
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大雨
おおあめ

や 台風
たいふう

が 来
く

る前
まえ

に 用意
よ う い

を してください 
 

●家
いえ

や 働
はたら

いている 場所
ば し ょ

に  

飲
の

むための 水
みず

や 食
た

べ物
もの

の  

用意
よ う い

をする 

●排水溝
はいすいこう

の 入口
いりぐち

を 掃除
そ う じ

して、 

水
みず

が 流
なが

れやすく する 

●逃
に

げる場所
ば し ょ

を 考
かんが

えておく 

▶自分
じ ぶ ん

の 家
いえ

の 高
たか

いところ 

（２階
かい

や ３階
かい

） 

▶知
し

り合
あ

いの 家
いえ

 

▶ホテル：お金
かね

が 必要
ひつよう

です。 

ホテルに 確認
かくにん

してから 行
い

って ください。 

▶待避所
たいひじょ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

から秋
あき

にかけて、台風
たいふう

や 大雨
おおあめ

の日
ひ

が たくさん あります。台風
たいふう

や 大雨
おおあめ

で、川
かわ

の 水
みず

が あふれて 

外
そと

に 出
で

られなくなったり、家
いえ

の 中
なか

に 水
みず

が 入
はい

ってきて 住
す

めなくなったり することも あります。 

 

大雨
お お あ め

や 台風
た い ふ う

に 気
き

をつけて ください 

外
がい

国
こく

人
じん

、子
こ

ども、高
こう

齢
れい

者
しゃ

、障
しょう

がいが 

ある人
ひと

にも わかりやすい 日
に

本
ほん

語
ご

です。 

うらやす市
し

の お知
し

らせ 
「やさしい にほんご」で 書

か

いています 

う
ら
や
す
し
の
 
お
し
ら
せ
 

No.094   202２年
ねん

８月
がつ

1 日
ついたち

 

 

排水溝
はいすいこう

の 掃除
そ う じ

を しましょう

 

写真提供
しゃしんていきょう

：浦安市
うらやすし

 

 

国民
こくみん

健康
けんこう

 保険税
ほけんぜい

 後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

 保険料
ほけんりょう

 
介護
か い ご

 保険料
ほけんりょう

 《65歳
さい

以上
いじょう

 

(第
だい

1号
ごう

 被
ひ

保険者
ほけんしゃ

》 
国民
こくみん

年金
ねんきん

 保険料
ほけんりょう

 

払
はら

わなくて いい 新型
しんがた

コロナウイルスに かかって、 働
はたら

いている人
ひと

が んだり、重
おも

い 病気
びょうき

に なったり した 

新型
しんがた

コロナウイルスに かかって  

収 入
しゅうにゅう

が 減
へ

った人
ひと

は、国民
こくみん

年金
ねんきん

 保険料
ほけんりょう

を  

払
はら

わなくて いい場合
ば あ い

と、 

減
へ

らすことが できる場合
ば あ い

が あります。 

日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

ホームページを  見
み

るか、

電話
で ん わ

で 聞
き

いて ください。 

減
へ

らすことが 

できる 

働
はたら

いている人
ひと

が 新型
しんがた

コロナウイルスに かかって 収 入
しゅうにゅう

が 減
へ

った 

①②③ 全
すべ

てに 当
あ

てはまる家
いえ

 ①②③ 全
すべ

てに 当
あ

てはまる人
ひと

 ①と③に 当
あ

てはまる人
ひと

 

① 2022年
ねん

の収 入
しゅうにゅう

が、2021年
ねん

の収 入
しゅうにゅう

より 30%以上
いじょう

 減
へ

る 

② 2021年
ねん

の 総
そう

所得
しょとく

金額
きんがく

が 1,000万円
まんえん

以下
い か

だった 

③ 2021年
ねん

に、 働
はたら

いて もらった 収 入
しゅうにゅう

以外
い が い

の 所得
しょとく

が 400万円
まんえん

以下
い か

だった 

申請
しんせい

 

市
し

の ホームページ 

 

市
し

の ホームページ 

 

市
し

の ホームページ 

 

日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

ホームページ 

 

電話
で ん わ

 
国保
こ く ほ

年金
ねんきん

課
か

 

047-712-6280 

国保
こ く ほ

年金
ねんきん

課
か

 

047-712-6274 

介護
か い ご

保険
ほ け ん

課
か

 

047-712-6403 

市川
いちかわ

 年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 047-704-1177 

国保
こ く ほ

年金
ねんきん

課
か

 047-712-6282 

 

新型
し ん が た

コロナウイルスで 収入
し ゅ う に ゅ う

が 減
へ

ったら、 

保険税
ほ け ん ぜ い

や 保険料
ほ け ん り ょ う

を 払
は ら

わなくて いい /
・

減
へ

らすことが できます 

 

【電話
で ん わ

】 危機
き き

管理課
か ん り か

 047-712-6897 

 

※待避所
たいひじょ

は、大雨
おおあめ

や台風
たいふう

などの 災害
さいがい

が なくなるまで 逃げ
 に

ることが できる 場所
ば し ょ

です 

 

【浦安市
うらやすし

の 待避所
たいひじょ

】 

・当代島
とうだいじま

 公民館
こうみんかん

 ・中央
ちゅうおう

 公民館
こうみんかん

 ・堀江
ほ り え

 公民館
こうみんかん

 ・ 美浜
み は ま

 公民館
こうみんかん

 ・富岡
とみおか

 公民館
こうみんかん

 ・日
ひ

の出
で

 公民館
こうみんかん

 ・高洲
た か す

 公民館
こうみんかん

 

・ 南
みなみ

 小学校
しょうがっこう

 ・ 東
ひがし

 小学校
しょうがっこう

 ・舞浜
まいはま

 小学校
しょうがっこう

 ・北部
ほ く ぶ

 小学校
しょうがっこう

 

※ペットは、交通公園
こうつうこうえん

や 当代島
とうだいじま

 公民館
こうみんかん

の 駐 車 場
ちゅうしゃじょう

に 連
つ

れて行
い

って ください。ペットと 人間
にんげん

は、同
おな

じ 場所
ば し ょ

には いられません。 
 

警戒
けいかい

レベル４がでたら、すぐに 逃
に

げてください 
 

警戒
けいかい

レベル（危
あぶ

ない順番
じゅんばん

、何
なに

を するか）：警戒
けいかい

レベル３から、市
し

が 知
し

らせます 

警戒
けいかい

レベル 何
なに

を するか 

危険
き け ん

 

５ 災害
さいがい

が おこっています。 命
いのち

を 守
まも

って ください 

警戒
けいかい

レベル４が でたら、 必
かなら

ず 危
あぶ

ない 場所
ば し ょ

から 逃
に

げて ください 

４ すぐに 逃
に

げて ください 

３ 

おじいさんや おばあさん、子
こ

どもなど、逃
に

げるのに  

時間
じ か ん

が かかる人
ひと

は 逃
に

げて ください。 

その他
ほか

の 人
ひと

は 逃
に

げる 用意
よ う い

をして ください。 

２ どこへ、どうやって、いつ、逃
に

げるか 用意
よ う い

をして ください 

１ 天気
て ん き

予報
よ ほ う

を 見
み

て ください 

 

 

警戒
けいかい

レベル４が でたら、すぐに 逃
に

げて ください 
 

大雨
おおあめ

や 台風
たいふう

が 来
く

る前
まえ

に 用意
よ う い

をして ください 
 

  



 

  

 

 

原爆
げんばく

が 落
お

ちた後
あと

の 写真
しゃしん

を 見
み

ることが できます。  

広島
ひろしま

で 原爆
げんばく

に あった人
ひと

と、高校生
こうこうせい

が 一緒
いっしょ

に 作
つく

った    

「原爆
げんばく

の絵
え

」も 見
み

ることが できます。 

【時間
じ か ん

】 ８月
がつ

31日
にち

(水
すい

)まで。土曜日
ど よ う び

・祝日
しゅくじつ

は お休
やす

みです 

午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ぷん

から 午後
ご ご

５時
じ

まで 

【場所
ば し ょ

】 市
し

役所
やくしょ

１階
かい

 市民
し み ん

ホール 

【電話
で ん わ

】 地域
ち い き

振興課
し ん こ う か

 047-712-6247 

No.０９４ 2022年
ねん

８月
がつ

1日
ついたち

 

場所
ば し ょ

 ビン・缶
かん

・ペットボトル 紙
かみ

（新聞
しんぶん

・雑誌
ざ っ し

など） 

猫実
ねこざね

、北 栄
きたざかえ

、当代島
とうだいじま

 火曜日
か よ う び

 月曜日
げ つ よ う び

 

堀江
ほ り え

、東野
ひがしの

、富士見
ふ じ み

、舞浜
まいはま

、鉄鋼
てっこう

通
どお

り３丁目
ちょうめ

 水曜日
す い よ う び

 土曜日
ど よ う び

 

海楽
かいらく

、美浜
み は ま

、入船
いりふね

、日
ひ

の出
で

、明海
あ け み

 木曜日
も く よ う び

 月曜日
げ つ よ う び

 

富岡
とみおか

、今川
いまがわ

、弁天
べんてん

、高洲
た か す

、 港
みなと

、鉄鋼
てっこう

通
どお

り１・２丁目
ちょうめ

、千鳥
ち ど り

 金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

 

資源
し げ ん

ごみを 出
だ

せる 日
ひ

 と 時間
じ か ん

 

・ ごみは 集
あつ

める日
ひ

の 午前
ご ぜ ん

7時
じ

から 午前
ご ぜ ん

8時
じ

までの 間
あいだ

に 出
だ

して ください。 

・ 粗大
そ だ い

ごみ（自転車
じ て ん し ゃ

や 家具
か ぐ

などの 大
おお

きな ごみ）は、別
べつ

に 集
あつ

めます。 

   電話
で ん わ

で 申
もう

し込
こ

んで ください。 粗大
そ だ い

ごみ 受付
うけつけ

センター   【電話
で ん わ

】 ０４７-３０５-４０００ 

 

 

 

 

 

外国人
がいこくじん

 相談窓口
そうだんまどぐち

 

◆ 市役所
し や く し ょ

 3階
かい

 地域
ち い き

振興
しんこう

課
か

 （浦安
うらやす

市
し

 猫実
ねこざね

1-1-1） 

【時間
じ か ん

】 毎週
まいしゅう

 月曜
げつよう

日
び

から 金曜
きんよう

日
び

まで 

      午前
ご ぜ ん

10時
じ

から 昼
ひる

12時
じ

まで、午後
ご ご

1時
じ

から 午後
ご ご

4時
よ じ

まで 

【使
つか

える言
こと

葉
ば

】 英語
え い ご

・フランス語
ご

・中国語
ちゅうごくご

・ポーランド語
ご

・ロシア語
ご

・日本語
に ほ ん ご

 

【電
でん

話
わ

】 047-７１２-６９１０ 
 

◆ 国際
こくさい

センター （浦安
うらやす

市
し

 入船
いりふね

1-2-1）  

【時間
じ か ん

】 毎週
まいしゅう

 月曜
げつよう

日
び

から 金曜
きんよう

日
び

まで： 午前
ご ぜ ん

9時
じ

から 午後
ご ご

9時
じ

まで 

          毎週
まいしゅう

 土曜日
ど よ う び

・日曜日
に ち よ う び

： 午前
ご ぜ ん

9時
じ

から 午後
ご ご

5時
じ

まで 

【使
つか

える言
こと

葉
ば

】 英
えい

語
ご

・日本語
に ほ ん ご

   【電
でん

話
わ

】 047-306-5181 

 
１年
いちねん

に １回
いっかい

は 健
けん

診
しん

を 受
う

けましょう 

【時間
じ か ん

】 ９月
がつ

17日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

1時
じ

３０分
ぷん

から 午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷん

 

まで。昼
ひる

１２時
じ

４５分
ふん

から 会場
かいじょう

に 入
はい

れます 

【場所
ば し ょ

】 文化
ぶ ん か

会館
かいかん

 

【人数
にんずう

】 早
はや

く 来
き

た人
ひと

から １,１００人
にん

 

名前
な ま え

・住所
じゅうしょ

・電話番号
で ん わ ば んご う

・体温
たいおん

を 書
か

いた 紙
かみ

を 持
も

ってきて 

く
 

ださい。 

【演奏
えんそう

】 陸上
りくじょう

自衛隊
じ え い た い

、千葉県
ち ば け ん

警察
けいさつ

、   

東海大学
とうかいだいがく

付属
ふ ぞ く

 浦安
うらやす

高等学校
こうとうがっこう

・中等部
ちゅうとうぶ

  

【電話
で ん わ

】 NPO浦安
うらやす

防犯
ぼうはん

ネット 090-8508-1740 

元気
げ ん き

な人
ひと

でも 病気
びょうき

に なっていることが あります。 

病気
びょうき

の 危険
き け ん

がないか 調
しら

べましょう。 

――― 「特定
とくてい

 健康診査
け ん こ う し ん さ

」 ――― 

【受
う

けることが できる人
ひと

】 「浦安市
う ら や す し

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

」に  

入
はい

っている ４０歳
さい

から ７４歳
さい

までの人
ひと

 

【期間
き か ん

】 ２０２３年
ねん

１月
がつ

３１日
にち

まで 

【電話
で ん わ

】 国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

 047-712-6829 

結果
け っ か

が 悪
わる

かった人
ひと

にだけ、利用券
り よ う け ん

が 届
とど

きます。 

専門
せんもん

の人
ひと

に 無料
むりょう

で 相談
そうだん

することが できる 券
けん

です。 

――― 「後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

 健康診査
け ん こ う し ん さ

」 ―――  

【受
う

けることが できる人
ひと

】 

「千葉県
ち ば け ん

 後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

 医療
いりょう

制度
せ い ど

」 

（７５歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

の 健康
けんこう

保険
ほ け ん

）に 入
はい

っている人
ひと

 

【もらえる人
ひと

】 

●新型
しんがた

コロナウイルスによって、 収 入
しゅうにゅう

が 大
おお

きく 減
へ

る 

などして 生活
せいかつ

が 大変
たいへん

になった人
ひと

 

●２０２１年度
ね ん ど

 「臨時
り ん じ

 特別
とくべつ

 給付
きゅうふ

金
きん

」を もらっていない人
ひと

 

●非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

で、確認書
かくにんしょ

が 送
おく

られてきた人
ひと

 

【もらえる お金
かね

】 １家庭
か て い

 １００，０００円
えん

 

【電話
で ん わ

】 社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

 非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

等
とう

 臨時
り ん じ

 特別
とくべつ

給付
きゅうふ

金
きん

  

担当
たんとう

 047-323-6201 

英語
え い ご

で 絵本
え ほ ん

の 読
よ

み聞
き

かせを します  

発行
はっこう

： 浦安
うらやす

市
し

国際交流
こくさいこうりゅう

協 会
きょうかい

 〒279-0004 浦安
うらやす

市
し

 猫実
ねこざね

1-12-3８ 集合
しゅうごう

事務所
じ む し ょ

3階
かい

  047-381-5931 https://www.uifa-urayasu.jp/ 監修
かんしゅう

： 浦安
うらやす

市
し

 地域
ち い き

振興
しんこう

課
か

 

―――  お金
かね

の サポート ――― 

●「児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

」  

●「ひとり親
おや

家庭
か て い

 住宅
じゅうたく

手当
て あ て

」 

●「子育
こ そ だ

て世帯
せ た い

 生活
せいかつ

支援
し え ん

 特別
とくべつ

給付
きゅうふ

金
きん

」 

●「ひとり親
おや

家庭
か て い

等
とう

 医療費
い り ょ う ひ

等
とう

 助成
じょせい

」 

【電話
で ん わ

】 こども課
か

 047-712-6424 

―――  生活
せいかつ

の サポート ――― 

●ホームヘルプ サービス  

●仕事
し ご と

を 見
み

つける 手伝
て つ だ

い 

●「母子
ぼ し

 父子
ふ し

 寡婦
か ふ

 福祉
ふ く し

資金
し き ん

」を 貸
か

します 

●ひまわり会
かい

による サポート 

●「ひとり親
おや

家庭
か て い

 だより」 

【電話
で ん わ

】 こども家庭
か て い

支援
し え ん

センター 047-351-7698 

運動
うんどう

公園
こうえん

の ウォーキング講座
こ う ざ

  

【時間
じ か ん

】 ８月
がつ

２ ４ 日
にじゅうよっか

（水
すい

）・８月
がつ

３１日
にち

（水
すい

） 

午前
ご ぜ ん

９時
じ

３０分
ぷん

から 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

まで。雨
あめ

の時
とき

は 中止
ちゅうし

です 

【場所
ば し ょ

】 ブリオベッカ浦安
うらやす

 競技場
きょうぎじょう

。運動公園
うんどうこうえん

に あります 

申
もう

し込
こ

みは 要
い

りません。直接
ちょくせつ

、 競技場
きょうぎじょう

に 行
い

って 

ください 

【電話
で ん わ

】 運動
うんどう

公園
こうえん

 047-350-9829 

セーフティ コンサート 

「臨時
り ん じ

 特別
とくべつ

 給付
きゅうふ

金
きん

」が もらえます  新型
しんがた

コロナウイルス 

原爆
げんばく

展
てん

 

ひとり親
おや

（母
はは

と子
こ

だけ、父
ちち

と子
こ

だけ） 家庭
か て い

が 

受
う

けられる サポート 
も ら え ま す  

 

新型
しんがた

コロナウイルスが 広
ひろ

がっています 

浦
うら

安
やす

市
し

の 新型
しんがた

コロナウイルス 

感染者
かんせんしゃ

 （病気
びょうき

になった人
ひと

)の 数
かず

 

2021年
ねん

7月
しちがつ

から 2022年
ねん

7月
しちがつ

まで 

浦安
うらやす

市内
し な い

で、 新型
しんがた

コロナウイルスになった人
ひと

の 数
かず

が 

とても 増
ふ

えています。夏休
なつやす

みは 人
ひと

が たくさんいる 

場所
ば し ょ

へ 行
い

くことが 多
おお

くなります。手
て

を 洗
あら

うなど、 

今
いま

まで やってきたことを これからも 続
つづ

けて やって 

ください。 

【対象
たいしょう

】 ３歳
さい

から １０歳
さい

の 子
こ

どもと その親
おや

 ６組
くみ

 

【内容
ないよう

】 高校生
こうこうせい

の ボランティアが 英語
え い ご

で 絵本
え ほ ん

を 

読
よ

みます 

【電話
で ん わ

】 うら・らめ～る 047-316-5777 

【時間
じ か ん

】 ８月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

） 

午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から 昼
ひる

１２時
じ

まで。１回
かい

１０分
ぷん

 

【場所
ば し ょ

】 うら・らめ～る 

【期間
き か ん

】 ２０２３年
ねん

１月
がつ

３１日
にち

まで 

【電話
で ん わ

】 健康
けんこう

増進課
ぞ う し ん か

 047-381-9059 

7月
しちがつ

 

7月
しちがつ

14日
にち

までで 

1,090人
にん

 

（人
にん

） 
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