
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込
もうしこみ

】 

千葉
ち ば

県
けん

の ホームページ 

濃厚
のうこう

 接触者
せっしょくしゃ

 

 

咳
せき

が 出
で

たり、熱
ねつ

が あったりする人
ひと

 

 
 

外
そ と

で 災害
さ い が い

 （地震
じ し ん

・大雨
お お あ め

など） が きたら、どうしたら いい？ 

外
がい

国
こく

人
じん

、子
こ

ども、高
こう

齢
れい

者
しゃ

、障
しょう

がいが 

ある人
ひと

にも わかりやすい 日
に

本
ほん

語
ご

です。 

うらやす市
し

の お知
し

らせ 
「やさしい にほんご」で 書

か

いています 

う
ら
や
す
し
の
 お
し
ら
せ
 

No.09５   202２年
ねん

９月
がつ

1日
ついたち

 

① 安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

を 見
み

つける 

大
おお

きな 地震
じ し ん

などの 災害
さいがい

では、バスや 電車
でんしゃ

が 止
と

まります。たくさんの 人
ひと

が 歩
ある

いて 家
いえ

に 帰
かえ 

ると、 火事
か じ

や、 建物
たてもの

から 落
お

ちてくる 物
もの

で けがを し

ます。 また、医者
い し ゃ

や 救急車
きゅうきゅうしゃ

が 通
とお

れなくなります。まず、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

を 見
み

つけて ください。 そこから 動
うご

かない ように しましょう。 

 

② 家族
か ぞ く

に 連絡
れんらく

する 

電話
で ん わ

が つながりにくい時
とき

は、災害用
さいがいよう

 伝言
でんごん

ダイヤル（※）や 災害用
さいがいよう

 伝言
でんごん

板
ばん

（※※）が 使
つか

えます。 

災害用
さいがいよう

 伝言
でんごん

ダイヤルと 災害用
さいがいよう

 伝言
でんごん

板
ばん

は、毎月
まいつき

、1
つい

日
たち

と 15日
にち

に、使い方
つ か  か た

を 練習
れんしゅう

できます。  

 

※ 災害用
さいがいよう

 伝言
でんごん

ダイヤル 

（171） 

「１７１」に 電話
で ん わ

して、自分
じ ぶ ん

の 声
こえ

を 録音
ろくおん

して 家族
か ぞ く

に 

伝
つた

えることが できます  

※※災害用
さいがいよう

 伝言
でんごん

板
ばん

 

    （web171） 

自分
じ ぶ ん

の 電話番号
でんわばんごう

を 登録
とうろく

して、「メール」や 「電話
で ん わ

」で 

家族
か ぞ く

に 伝言
でんごん

、メッセージを 送
おく

ることが できます  

 

③ 帰
かえ

り方
かた

を 考
かんが

える 

バスや 電車
でんしゃ

が 止
と

まっていたら、歩
ある

いて 帰
かえ

れるか どうか 考
かんが

えましょう。 

大人
お と な

は、20 ㎞
きろめーとる

は 歩
ある

けます。家
いえ

が 遠
とお

い人
ひと

は、 自分
じ ぶ ん

の 会社
かいしゃ

や 近
ちか

くの 学校
がっこう

、 

「一時
い ち じ

 滞在
たいざい

 施設
し せ つ

」（歩
ある

いて 家
いえ

に 帰
かえ

れない人
ひと

が 居
い

られる 建
たて

物
もの

）で、電車
でんしゃ

や バスが  

動
うご

くまで 待
ま

ちましょう。 

自分
じ ぶ ん

が よく 行
い

く場所
ば し ょ

の 近
ちか

くにある 「一時
い ち じ

 滞在
たいざい

 施設
し せ つ

」を 調
しら

べて おきましょう。 

浦安
うらやす

市
し

では、「浦安
うらやす

 ブライトン ホテル 東京
とうきょう

 ベイ」、 「オリエンタル ホテル 東京
とうきょう

 ベイ」 

などが、歩
ある

いて 帰
かえ

れない人
ひと

の ための 「一時
い ち じ

 滞在
たいざい

 施設
し せ つ

」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルスの 新
あたら

しい お知
し

らせ 

病院
びょういん

に 行
い

かず、新型
しんがた

コロナウイルスに かかっているか 

どうか、自分
じ ぶ ん

で 調
しら

べられる 「感染
かんせん

症
しょう

 検査
け ん さ

キット」が  

もらえます。無料
むりょう

（0
ぜろ

円
えん

）です。 

欲
ほ

しい人
ひと

は、千葉
ち ば

県
けん

の ホームページから 申込
もうしこみ

を して 

ください。 

 

【もらえる人
ひと

】 ①から ④の 全
すべ

てに 当
あ

てはまる人
ひと

 

① 千葉
ち ば

県
けん

に 住
す

んでいる 

② 濃厚
のうこう

 接触者
せっしょくしゃ

 （コロナに なった人
ひと

の 近く
ちか

に いた）か、

咳
せき

が 出
で

たり、熱
ねつ

が あったりする 

③ 40歳
さい

より  若
わか

いか、40歳
さい

から  64歳
さい

までで  他
ほか

の 

病気
びょうき

が ない 

④ 妊娠
にんしん

して いない（お腹
なか

に 赤
あか

ちゃんが いない） 

⑤  

魚
さかな

や 貝
かい

を 食
た

べるときは 気
き

をつけてください 
 

 

 

 

魚
さかな

や 貝
かい

に、「アニサキス」という 虫
むし

が ついてい

る ことが あります。 生
い

きている「アニサキス」を  

食
た

べると、とても お腹
なか

が 痛
いた

くなったり、気持
き も

ちが  

悪
わる

くなったりする ことが あります。 嘔吐
お う と

する 

（食
た

べたものを お腹
なか

の 中
なか

から 吐
は

き出
だ

す）ことも 

あります。 

 

「アニサキス」 

【色
いろ

】 白
しろ

い 

【形
かたち

】 細
ほそ

くて 長
なが

い 

【大
おお

きさ】 2０ ㎜
みりめーとる

 から 35 ㎜
みりめーとる

くらい 

 

気
き

をつけること                                         

⚫ 魚
さかな

を 買
か

ったら、氷
こおり

で 冷
ひ

やして 持
も

って 帰
かえ

る 

⚫ なるべく 早
はや

く 魚
さかな

の お腹
  なか

の 中
なか

を 取
と

り、 

きれいに 洗
あら

う 

⚫ 「アニサキス」が いないか 調
しら

べる 

✓ 刺身
さ し み

で 食
た

べる場合
ばあい

は、切
き

るときや  

食
た

べるときに よく 調
しら

べる  

✓ 特
とく

に、赤
あか

い 魚
さかな

や、厚
あつ

い 刺身
さ し み

には 注意
ちゅうい

する 

「アニサキス」は －
まいなす

2０°Cでは 24時間
じ か ん

 以上
いじょう

で、６０°Cでは １分
ぷん

 以上
いじょう

で 死
し

にます。 

 

 浦安
うらやす

市
し

の 新型
しんがた

コロナウイルス 感染者
かんせんしゃ

  

（病気
びょうき

になった人
ひと

)の数
かず

 

月
つき

ごとの 感染者数
かんせんしゃすう

 

（人
にん

） 

 

  

  

 

【電話
で ん わ

】 危機
き き

管理課
か ん り か

 047-712-6899 

 

 

自分
じ ぶ ん

で 調
しら

べた 結果
け っ か

を 医者
い し ゃ

に 知
し

らせて ください。陽性
ようせい

 （コロナ）になったら、 医者
い し ゃ

が 保健所
ほ け ん じ ょ

に 

知
し

らせます。 

 
【電話
で ん わ

】 「感染
かんせん

症
しょう

 検査
け ん さ

キット」配布
は い ふ

 専用
せんよう

コールセンター 0120-996-016 

陽性者
ようせいしゃ

 登録
とうろく

 専用
せんよう

コールセンター  0120-829-125 

 

 

地震
じ し ん

などの 災害
さいがい

のとき、 

この絵
え

が ある  

コンビニや  

ガソリンスタンドでは、 

① 水道
すいどう

や トイレが 使
つか

えます 

② 通
とお

れる 道
みち

を 教
おし

えて くれます 

厚生

こうせい

労働

ろうどう

省

しょう

の 

ホームページより 



 

  

 

9月
がつ

20日
は つ か

から 26日
にち

までは、 

動物
どうぶつ

愛護
あ い ご

（動物
どうぶつ

を 大事
だ い じ

にする）週間
しゅうかん

です。 

●狂 犬 病
きょうけんびょう

の 予防
よ ぼ う

注射
ちゅうしゃ

                  

犬
いぬ

を 飼
か

っている人
ひと

は、 一年
いちねん

に 一度
い ち ど

、 必
かなら

ず 犬
いぬ

に 

狂 犬 病
きょうけんびょう

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（狂 犬 病
きょうけんびょう

を 予防
よ ぼ う

する

注射
ちゅうしゃ

）を して ください。注射
ちゅうしゃ

する 方法
ほうほう

は、市
し

のホームページを 見
み

て  

く
 

ださい。               

【電話
で ん わ

】 環境
かんきょう

衛生課
え い せ い か

 047-712-6495  

●マイクロチップの 装着
そうちゃく

・情報
じょうほう

登録
とうろく

          

犬
いぬ

と 猫
ねこ

は、 マイクロチップを 付
つ

けることが 決
き

まって 

います。犬
いぬ

や 猫
ねこ

を 買
か

ったときや、 もらって 飼
か

うとき

は、登録
とうろく

を して ください。 

【お金
かね

】 １回
いっかい

 300円
えん

 

【場所
ば し ょ

】 公益
こうえき

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 

日本獣医師会
に ほ ん じ ゅ う い し か い

マイクロチップ登録
とうろく

申請
しんせい

システムウェブ

サイト https://www.aipo.jp/apply/ 

【電話
で ん わ

】 公益
こうえき

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 日本獣医師会
に ほ ん じ ゅ う い し か い

  

     03-6384-5320 

No.０９5 2022年
ねん

9月
がつ

1日
ついたち

 

場所
ば し ょ

 ビン・缶
かん

・ペットボトル 紙
かみ

（新聞
しんぶん

・雑誌
ざ っ し

など） 

猫実
ねこざね

、北 栄
きたざかえ

、当代島
とうだいじま

 火曜日
か よ う び

 月曜日
げ つ よ う び

 

堀江
ほ り え

、東野
ひがしの

、富士見
ふ じ み

、舞浜
まいはま

、鉄鋼
てっこう

通
どお

り３丁目
ちょうめ

 水曜日
す い よ う び

 土曜日
ど よ う び

 

海楽
かいらく

、美浜
み は ま

、入船
いりふね

、日
ひ

の出
で

、明海
あ け み

 木曜日
も く よ う び

 月曜日
げ つ よ う び

 

富岡
とみおか

、今川
いまがわ

、弁天
べんてん

、高洲
た か す

、 港
みなと

、鉄鋼
てっこう

通
どお

り１・２丁目
ちょうめ

、千鳥
ち ど り

 金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

 

資源
し げ ん

ごみを 出
だ

せる 日
ひ

 と 時間
じ か ん

 

・ ごみは 集
あつ

める日
ひ

の 午前
ご ぜ ん

7時
じ

から 午前
ご ぜ ん

8時
じ

までの 間
あいだ

に 出
だ

して ください。 

・ 粗大
そ だ い

ごみ（自転車
じ て ん し ゃ

や 家具
か ぐ

などの 大
おお

きな ごみ）は、別
べつ

に 集
あつ

めます。 

   電話
で ん わ

で 申
もう

し込
こ

んで ください。 粗大
そ だ い

ごみ 受付
うけつけ

センター   【電話
で ん わ

】 ０４７-３０５-４０００ 

 

 

 

 

 

外国人
がいこくじん

 相談窓口
そうだんまどぐち

 

◆ 市役所
し や く し ょ

 3階
かい

 地域
ち い き

振興
しんこう

課
か

 （浦安
うらやす

市
し

 猫実
ねこざね

1-1-1） 

【時間
じ か ん

】 毎週
まいしゅう

 月曜
げつよう

日
び

から 金曜
きんよう

日
び

まで 

      午前
ご ぜ ん

10時
じ

から 昼
ひる

12時
じ

まで、午後
ご ご

1時
じ

から 午後
ご ご

4時
よ じ

まで 

【使
つか

える言
こと

葉
ば

】 英語
え い ご

・フランス語
ご

・中国語
ちゅうごくご

・ポーランド語
ご

・ロシア語
ご

・日本語
に ほ ん ご

 

【電
でん

話
わ

】 047-７１２-６９１０ 
 

◆ 国際
こくさい

センター （浦安
うらやす

市
し

 入船
いりふね

1-2-1）  

【時間
じ か ん

】 毎週
まいしゅう

 月曜
げつよう

日
び

から 金曜
きんよう

日
び

まで： 午前
ご ぜ ん

9時
じ

から 午後
ご ご

9時
じ

まで 

          毎週
まいしゅう

 土曜日
ど よ う び

・日曜日
に ち よ う び

： 午前
ご ぜ ん

9時
じ

から 午後
ご ご

5時
じ

まで 

【使
つか

える言
こと

葉
ば

】 英
えい

語
ご

・日本語
に ほ ん ご

   【電
でん

話
わ

】 047-306-5181 

 
第
だい

6回
かい

 浦安市
う ら や す し

 写真展
しゃしんてん

 

写真
しゃしん

を 撮
と

りながら、 歩
ある

きましょう！ 

【時間
じ か ん

】 ９月
がつ

１日
ついたち

(木
もく

)から 20日
は つ か

(火
か

)まで   

【場所
ば し ょ

】 市内
し な い

の いろいろな 場所
ば し ょ

 

【対象
たいしょう

】 小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

 50人 
にん

 

※小学生
しょうがくせい

は、 大人
お と な

が 一緒
いっしょ

に 来
く

ること 

【内容
ないよう

】言
い

われた物
もの

の 写真
しゃしん

を 撮
と

りながら 歩
ある

く 

【お金
かね

】 300円
えん

。小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

は、150円
えん

 

【申込
もうしこみ

】 中央
ちゅうおう

武道館
ぶ ど う か ん

 

【電話
で ん わ

】 中央
ちゅうおう

武道館
ぶ ど う か ん

 047-380-2100 

【時間
じ か ん

】 9月
がつ

3
みっ

日
か

（土
ど

）から 11日
にち

（日
にち

）まで。 

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

から 午後
ご ご

5時
じ

まで。 

9月
がつ

11日
にち

だけ 午前
ご ぜ ん

11時
じ

まで 

【場所
ば し ょ

】 市民
し み ん

プラザ 

【電話
で ん わ

】 生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

課
か

 047-712-6794 

浦安駅
うらやすえき

、新浦安駅
しんうらやすえき

の 近
ちか

くには、喫
きつ

煙
えん

所
じょ

（たばこを 吸
す

っ

ても よい場所
ば し ょ

）が あ
 

ります。 

決
き

められた場
ば

所
しょ

で 吸
す

って ください。 

【電話
で ん わ

】 環境
かんきょう

衛生課
え い せ い か

 047-712-6495 

発行
はっこう

： 浦安
うらやす

市
し

国際交流
こくさいこうりゅう

協 会
きょうかい

 〒279-0004 浦安
うらやす

市
し

 猫実
ねこざね

1-12-3８ 集合
しゅうごう

事務所
じ む し ょ

3階
かい

  047-381-5931 https://www.uifa-urayasu.jp/ 監修
かんしゅう

： 浦安
うらやす

市
し

 地域
ち い き

振興
しんこう

課
か

 

しんうらやす おとマルシェ Voｌ.18 

古海
ふ る み

行子
や す こ

さんの ピアノ音楽会
おんがくかい

が あります。 

【時間
じ か ん

】 2023年
ねん

 ３月
がつ

７日
な の か

(火
か

)午後
ご ご

２時
じ

から ３時
じ

まで 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

から 入
はい

れます 

【場所
ば し ょ

】 J：COM浦安
うらやす

音楽
おんがく

ホール 

【対象
たいしょう

】 小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

 300人
にん

 

【お金
かね

】 2,500円
えん

  

音楽
おんがく

ホール 友
とも

の会
かい

に 入
はい

っている人
ひと

： 2,300円
えん

 

席
せき

は 決
き

まっています 

【申込
もうしこみ

】 ９月
がつ

10日
と お か

(土
ど

) 午前
ご ぜ ん

９時
じ

から 

①音楽
おんがく

ホールに 行
い

く ②電話
で ん わ

する                

③ホームページから 申
もう

し込
こ

む 

【電話
で ん わ

】 J：COM浦安
うらやす

音楽
おんがく

ホール 047-382-3035  

J：COM浦安
うらやす

音楽
おんがく

ホール ホームページ  

https://www.urayasu-concerthall.jp 

フォト ラリー ウオーキング  

9月
がつ

10日
と お か

から １６日
にち

までは、 自殺
じ さ つ

 予防
よ ぼ う

 

（自分
じ ぶ ん

で 死
し

ぬことを 防
ふせ

ぐ）週間
しゅうかん

です。 

不安
ふ あ ん

や 心配
しんぱい

が ある人は 一人
ひ と り

で 悩
なや

まないで、電話
で ん わ

し

て ください。相談
そうだん

できる 場所
ば し ょ

は、 

市
し

の ホームページを 見
み

て ください。 

健康相談
けんこうそうだん

セ
 

ンターでも わかりま
 

す 

【電話
で ん わ

】 健康
けんこう

増進課
ぞ う し ん か

 047-381-9059 

9月
がつ

30日
にち

（金
きん

）までに、家
いえ

に 届
とど

きます。 

「限
げん

度
ど

額
がく

適
てき

用
よう

・ 標
ひょう

準
じゅん

負
ふ

担
たん

額
がく

減額 
げんがく 

認
にん

定
てい

証
しょう

」 

または「限
げん

度
ど

額
がく

適
てき

用
よう

 認
にん

定
てい

証
しょう

」は、入
はい

っていません。7月
がつ

に 届
とど

いたものを 使
つか

えます。 

【電話
で ん わ

】 国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

 047-712-6274  

浦安市
う ら や す し

 美術展
びじゅつてん

に あなたの 作品
さくひん

を 出
だ

すことが   

できます  

１１月
がつ

７日
な の か

（月
げつ

）から １３日
にち

（日
にち

）まで、市民
し み ん

プラザで 

美術展
びじゅつてん

を やります。 

【作品
さくひん

】 書道
しょどう

、日本画
に ほ ん が

、洋画
よ う が

、工芸
こうげい

・彫刻
ちょうこく

 

【申
もう

し込
こ

める人
ひと

】 １６歳
さい

以上
いじょう

で、市内
し な い

に 住
す

んでいる人
ひと

 

・市内
し な い

の 学校
がっこう

、会社
かいしゃ

やサークルや 美術
びじゅつ

教室
きょうしつ

に  

通
かよ

っている人
ひと

・浦安市
う ら や す し

に 住
す

んでいた人
ひと

 

【申 込
もうしこみ

】 １０月
がつ

21日
にち

（金
きん

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

から 午後
ご ご

８時
じ

まで。 

１０月
がつ

22日
にち

（土
ど

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から 午後
ご ご

５時
じ

まで。 

 申込書
もうしこみしょ

と 作品
さくひん

を 市民
し み ん

プラザに 出
だ

して ください。 

申込書
もうしこみしょ

は 生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

課
か

・公民館
こうみんかん

・文化
ぶ ん か

会館
かいかん

・市民
し み ん

プラザ・

市
し

の ホームページにあります。 

【注意
ちゅうい

】 ひとり１作品
さくひん

、はじめて 発表
はっぴょう

するものだけ  

申
もう

し込
こ

みが できます。選
えら

ばれた 作品
さくひん

だけ 美術展
びじゅつてん

に  

出
で

ます
 

。くわしくは、市
し

のホームページを 見
み

て く
 

ださい 

【電話
で ん わ

】 生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

課
か

 047-712-6794 

 
新

あたら

しい「後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

 医療
いりょう

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

証
しょう

」が届
とど

きます 

自殺
じ さ つ

予防
よ ぼ う

週間
しゅうかん

                        

あなたは  一人
ひ と り

では ありません！  

動物
どうぶつ

愛護
あ い ご

週間
しゅうかん

                  

ペットは 家族
か ぞ く

です！  

歩
ある

きながら、 たばこを 吸
す

わないで ください。 

道
みち

に ごみを 捨
す

てることは 禁
きん

止
し

です 

歩
ある

きながら たばこを 吸
す

うと、小
ちい

さい  

子
こ

どもの 顔
かお

に 当
あ

たったり、やけどを したりして 危険
き け ん

です。道
みち

に たばこや ごみを 捨
す

てないで ください。 

https://www.aipo.jp/apply/
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