
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レ
ベ
ル
ご
と
の 

お
知 し

ら
せ 

河川
か せ ん

氾濫
はんらん

 

(川
かわ

の 水
みず

が  

あふれる) 

大雨
おおあめ

 

（たくさんの  

雨
あめ

が 降
ふ

る） 

土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

 

（山
やま

や 崖
がけ

が 崩
くず

れる） 

高潮
たかしお

 

（海
うみ

の 水
みず

の  

高
たか

さが 上
あ

がる） 

逃
に

げる ために すること 

レベル５  

氾濫
はんらん

特別
とくべつ

警報
けいほう

 

レベル５  

大雨
おおあめ

特別
とくべつ

警報
けいほう

 

レベル５  

土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

特別
とくべつ

警報
けいほう

 

レベル５  

高潮
たかしお

特別
とくべつ

警報
けいほう

 

とても 危
あぶ

ない！すぐに 今
いま

いる 

場所
ば し ょ

で、出来
で き

るだけ 高
たか

い所
ところ

に 

逃
に

げて ください。 

建物
たてもの

の ２階
かい

より 上
うえ

の階
かい

に 逃
に

げて 

ください。 

レベル４  

氾濫
はんらん

危
き

険
けん

警
けい

報
ほう

 

レベル４  

大雨
おおあめ

危
き

険
けん

警
けい

報
ほう

 

レベル４  

土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

危
き

険
けん

警
けい

報
ほう

 

レベル４  

高潮
たかしお

危
き

険
けん

警
けい

報
ほう

 

危
あぶ

ない 場所
ば し ょ

から、みんなで 安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

へ 逃
に

げて ください。 

川
かわ

の 近
ちか

くなど、水
みず

が 来
き

そうな 場所
ば し ょ

から 離
はな

れて ください。安全
あんぜん

な 建物
たてもの

の 上
うえ

の 階
かい

や 

安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

へ 逃
に

げて ください。 

レベル３  

氾濫
はんらん

警報
けいほう

 

レベル３  

大雨
おおあめ

警報
けいほう

 

レベル３  

土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

警報
けいほう

 

レベル３  

高潮
たかしお

警
けい

報
ほう

 

逃
に

げるのに 時間
じ か ん

が かかる 人
ひと

は、

早
はや

めに 安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

へ 逃
に

げて  

ください。 

お年寄
と し よ

りや、障害
しょうがい

が ある人
ひと

など、逃
に

げるの

に 時間
じ か ん

が かかる人
ひと

は、すぐに 逃
に

げて  

ください。 

レベル２  

氾濫
はんらん

注意報
ちゅういほう

 

レベル２  

大雨
おおあめ

注意報
ちゅういほう

 

レベル２  

土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

注意報
ちゅういほう

 

レベル２  

高潮
たかしお

注意報
ちゅういほう

 

ハザードマップ（危
あぶ

ない 場所
ば し ょ

が わ

かる 地図
ち ず

）などを 見
み

て、どこが 

危
あぶ

ないかを 確
かく

認
にん

して ください。 

市
し

からの ニュースや 情
じょう

報
ほう

を いつでも 見
み

られるように して ください。 

自分
じ ぶ ん

の逃
に

げる 計画
けいかく

を もう一度
い ち ど

 確認
かくにん

して 

ください。 

レベル１ 早期
そ う き

注意
ちゅうい

情報
じょうほう

 

災害
さいがい

に 気
き

を つけましょう。 

いつでも 逃
に

げられるように 準備
じゅんび

して ください。 

食
た

べ物
もの

、飲
の

み物
もの

、持
も

っていく 荷
に

物
もつ

を 食
た

べ物
もの

、

飲
の

み物
もの

、持
も

っていく 荷
に

物
もつ

を  

確
かく

認
にん

して ください。 

 

 

 

「気象
きしょう

警報
けいほう

」（危
あぶ

ないという お知
し

らせ）などに レベルが つきます 

 

う
ら
や
す
し
の
 お
し
ら
せ
 

 

 

１．動
うご

きやすく 安
あん

全
ぜん

な 服
ふく

を 着
き

ます 

ヘルメットで 頭
あたま

を 守
まも

り、ひもで 結
むす

ぶ 運
うん

動
どう

靴
ぐつ

を はきます。 

靴
くつ

を はかないことは 危
あぶ

ないです。長
なが

靴
ぐつ

は、水
みず

が 入
はい

ると  

重
おも

たく 動
うご

けなくなるので、危
あぶ

ないです。 

２．歩
ある

くときに 気
き

を付
つ

けます 

水
みず

で 地面
じ め ん

が 見
み

えないときは、道
みち

に 空
あ

いた 穴
あな

などが  

わかりません。 長
なが

い棒
ぼう

で 地
じ

面
めん

を 確
たし

かめながら 歩
ある

きます。 

３．１人
ひとり

で 逃
に

げません 

なるべく ２人
ふ た り

以上
いじょう

で 逃
に

げてください。自分
じ ぶ ん

と 一緒
いっしょ

に 

逃
に

げる人
ひと

の 体
からだ

を ひもで 結
むす

んで 逃
に

げます。 

４．水
みず

の 深
ふか

さに 気
き

を付
つ

けます 

大人
お と な

が 歩
ある

くことが できる 水
みず

の 深
ふか

さは ５０ｃｍです。 

水
みず

の 流
なが

れが 速
はや

いと ２０ｃｍの 水
みず

の 深
ふか

さでも 危
あぶ

ないです。 

５．子
こ

どもや 年
とし

を 取
と

った人
ひと

が 困
こま

っていたら 助
たす

けます 

子
こ

どもは ライフジャケットを 着
き

て 逃
に

げます。 

か 

 

災害
さいがい

は、起
お

こる前
まえ

の 準備
じゅんび

が 大切
たいせつ

です。 

日
ひ

ごろから、情報
じょうほう

の 集
あつ

め方
かた

や 安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

へ 逃
に

げる 方法
ほうほう

を 知
し

っておいて  

ください。 

●マイ・タイムラインを 作
つく

っておいて ください 

マイ・タイムラインは、台風
たいふう

や 大雨
おおあめ

などの 水害
すいがい

のときに、自分
じ ぶ ん

が どのように 避難
ひ な ん

するかを 書
か

いたものです。 

いつ・だれが・何
なに

を するかを 決
き

めて ください。 

水害
すいがい

（大雨
おおあめ

や 台風
たいふう

で、水
みず

が あふれたり、家
いえ

や 道路
ど う ろ

に 水
みず

が 入
はい

ったり すること）が 

起
お

きたときに あわてない ために、作
つく

っておいて ください。 

詳
くわ

しいことは、市
し

ホームページを 見
み

て ください。 

●ハザードマップを 見
み

て ください 

ハザードマップとは、災害
さいがい

の 危険
き け ん

が ある場所
ば し ょ

が わかる地図
ち ず

です。 

自分
じ ぶ ん

が 住
す

んでいる 場所
ば し ょ

に、どのような 水害
すいがい

の 危険
き け ん

が あるか 確認
かくにん

して  

ください。詳
くわ

しいことは、市
し

ホームページを 見
み

て ください。 

●家
いえ

の 近
ちか

くの 排水溝
はいすいこう

を きれいにして ください 

日
ひ

ごろから、落
お

ち葉
ば

などを 掃除
そ う じ

して、家
いえ

の 近
ちか

くの 排水溝
はいすいこう

（雨
あめ

の 水
みず

が 流
なが

れるとこ

ろ）の 水
みず

の 流
なが

れを よくして ください。大雨
おおあめ

の 時
とき

に、家
いえ

や 家
いえ

の 中
なか

の 物
もの

を 守
まも

る

こと
 

が できます。 

災害
さいがい

から 自分
じ ぶ ん

を 守
まも

るためには、準備
じゅんび

を しておくことが 大切
たいせつ

です。危
あぶ

ないと 思
おも

ったら、早
はや

めに 安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

へ 逃
に

げて ください。 

気象庁
きしょうちょう

が 出
だ

している 天気
て ん き

の 警報
けいほう

や 注意報
ちゅういほう

などの 「防災
ぼうさい

気象
きしょう

情報
じょうほう

」を よく 見
み

て、早
はや

めに 逃
に

げましょう。 

【電話
で ん わ

】 危機
き き

管理
か ん り

課
か

 047-712-6897 

災害
さいがい

の ために 準備
じゅんび

して ください 

 

避
ひ

難
なん

する（安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

へ 逃
に

げる）ときに 気
き

をつけること 

 

※レベル３の それぞれの 災害
さいがい

警報
けいほう

や、レベル４の それぞれの 災害
さいがい

危険
き け ん

警報
けいほう

は、気象庁
きしょうちょう

などが 情報
じょうほう

を 出
だ

します。 

逃
に

げる ための お知
し

らせは 市
し

や 町
まち

や 村
むら

が 出
だ

します。 

※浦安市
う ら や す し

は、山
やま

や 崖
がけ

が ないので、土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

の 警報
けいほう

などは ほとんど 出
だ

ません。 

No.１41 

外国人
がいこくじん

、子
こ

ども、高齢者
こうれいしゃ

、障
しょう

がいが 

ある人
ひと

にも わかりやすい 日本
に ほ ん

語
ご

です。 

2026年
ね ん

 

７月
がつ

号
ご う

 うらやす市
し

の お知
し

らせ 
  

「やさしい にほんご」で 書いています 

2026年
ね ん

 

7月
がつ

号
ご う

 



 

 

 

 

        

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浦安市
う ら や す し

の すずしい 場所
ば し ょ

 

あつい 日
ひ

に 休
やす

める 場所
ば し ょ

が あります。 

【場所
ば し ょ

】 浦安
うらやす

市
し

役所
や く し ょ

、公民館
こうみんかん

、健康
けんこう

センター、 

バルドラール浦安
うらやす

アリーナ、お店
みせ

（イオン、 

ウエルシア、イクスピアリ） 、中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

 

【電話
で ん わ

】 環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

課
か

 ０４７－３５２－６４８１ 

2.後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
し ゃ

 医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

っている人
ひと

 

● 新
あたら

しい｢資
し

格
かく

情
じょう

報
ほう

の お知
し

らせ｣または ｢資
し

格
かく

確
かく

認
にん

書
し ょ

」 

７月
がつ

31日
にち

（金
きん

）までに 郵
ゆう

便
びん

で 届
とど

きます。 

●保険料
ほけんりょう

額
がく

 決定
けってい

通知書
つ う ち し ょ

・納入
のうにゅう

通知書
つ う ち し ょ

 

７月
がつ

13日
にち

（月
げつ

）より後
あと

に、郵
ゆう

便
びん

で 届
とど

きます。 

 

3.子
こ

ども・子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

 納
のう

付
ふ

金
きん

  

2026年度
ね ん ど

から、子
こ

ども・子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

 納
のう

付
ふ

金
きん

を 払
はら

う 

ことに なりました。 

それぞれの 詳
くわ

しいことは、市
し

ホームページを 見
み

て  

ください。 

【電話
で ん わ

】 国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

  

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の 資格
し か く

確認書
かくにんしょ

など：047-712-6829  

納税
のうぜい

通知書
つ う ち し ょ

：047-712-6280  

後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

 医療
いりょう

保険
ほ け ん

：047-712-6274 

【日時
に ち じ

】 ７月
がつ

４日
よ っ か

(土
ど

)から ９月
がつ

６日
む い か

(日
にち

)まで 

午前
ご ぜ ん

９時
じ

から 午後
ご ご

４時
じ

３０分
ぷん

まで  

１回
かい

 ２時間
じ か ん

まで 

【お金
かね

】 ３９０円
えん

、 中学生
ちゅうがくせい

以下
い か

は １３０円
えん

 

【電話
で ん わ

】 東野
ひがしの

プール 047-352-6891 

1.国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

っている人
ひと

 

● 新
あたら

しい「資格
し か く

情報
じょうほう

の お知
し

らせ」 

または 「資格
し か く

確認書
かくにんしょ

」 

７月
がつ

31日
にち

（金
きん

）までに、それぞれの 家庭
か て い

の 世帯
せ た い

主
ぬし

（代表
だいひょう

の人
ひと

）に 郵
ゆう

便
びん

で 届
とど

きます。 

●限
げん

度
ど

額
がく

適
てき

用
よう

 認
にん

定
てい

証
しょう

（病
びょう

気
き

や けがで たくさん 

病
びょう

院
いん

に 行
い

った時
とき

に、自
じ

分
ぶん

で 払
はら

う お金
かね

を 減
へ

らす 

ことが できるもの） 

今
いま

 持
も

っている人
ひと

で 新
あたら

しい 認
にん

定
てい

証
しょう

を もらうため

の 申込
もうしこみ

が 必要
ひつよう

な 人
ひと

が います。 

申込
もうしこみ

が 必要
ひつよう

な 人
ひと

は、 新
あたら

しい 「資
し

格
かく

情
じょう

報
ほう

の お知
し

らせ」または 「資格
し か く

確認書
かくにんしょ

」が 届
とど

いたら、国
こく

保
ほ

年
ねん

金
きん

課
か

（市
し

役
やく

所
し ょ

２階
かい

）へ 行
い

って ください。 

●国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

税
ぜい

を 払
はら

って ください 

７月
がつ

13日
にち

（月
げつ

）より後
あと

に、それぞれの 家
か

庭
てい

の 世
せ

帯
たい

主
ぬし

に 「納
のう

税
ぜい

通
つう

知
ち

書
し ょ

」が 郵
ゆう

便
びん

で 届
とど

きます。 

国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

 後期
こ う き

高齢者
こ う れ い し ゃ

 医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

 のお知
し

らせ 

 

境 川
さかいがわ

 かわまちづくり2026 「境 川
さかいがわ

で 天
あま

の川
かわ

」  

UIFA（浦安市
う ら や す し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

）の 事務所
じ む し ょ

の 場所
ば し ょ

が 

  

 

東野
ひがしの

プールで 泳
およ

ぐことが できます  
「熱中症

ねっちゅうしょう

」に 気
き

をつけて ください 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

 予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイト 

環境
かんきょう

省
しょう

の ウェブサイトで、熱中症
ねっちゅうしょう

に なりや 

すい日
ひ

を 教
おし

えて くれます。 

 

E メールや LINE でも 教
おし

えて くれます。 

【電話
で ん わ

】 健康
けんこう

増進
ぞうしん

課
か

 ０４７－３８１－９００１ 

新
あたら

しい 事務所
じ む し ょ

は、新浦安駅前
しんうらやすえきまえ

 プラザマーレの  

2階
かい

に あります。近
ちか

くに 来
き

たときは、 

ぜひ 来
き

てください。 

話
はなし

をしに 来
く

るだけでも 大丈夫
だいじょうぶ

です。 

【日時
に ち じ

】 ７月
がつ

４日
よ っ か

(土
ど

)から ７日
な の か

(火
か

)まで  

午後
ご ご

３時
じ

から 見
み

て８時
じ

まで 

【場所
ば し ょ

】 境 川
さかいがわ

 親水
しんすい

テラス（市
し

役所前
やくしょまえ

） 

【内容
ないよう

】 食
た

べ物
もの

や 飲
の

み物
もの

の 店
みせ

が あります 

【申込
もうしこみ

】 いりません。直接
ちょくせつ

 会場
かいじょう

へ 来
き

てください 

【電話
で ん わ

】 治水課
ち す い か

 ０４７-712-6577 

県営
けんえい

住宅
じゅうたく

の 申込
もうしこみ

が できます  

「熱中症
ねっちゅうしょう

」に ならない ために すること 

• うすくて すずしい 服
ふく

を 着
き

る        

• 日
ひ

かげで 休
やす

む 

• 日
ひ

傘
がさ

や 帽子
ぼ う し

を 使
つか

う 

• 水
みず

や スポーツドリンクを 何回
なんかい

も 飲
の

む 

 

 

【日時
に ち じ

】 ７月
がつ

15日
にち

（水
すい

）まで 

【申込
もうしこみ

】 申込書
もうしこみしょ

を 郵便
ゆうびん

で 送って
おく

 ください 

〒260-0016 千葉市
ち ば し

 中央
ちゅうおう

区
く

 栄 町
さかえちょう

 1-16  

千葉県
ち ば け ん

 住宅
じゅうたく

供 給
きょうきゅう

公社
こうし ゃ

 

【申込書
もうしこみしょ

が もらえる 場所
ば し ょ

】 

市
し

役所
や く し ょ

 (１階
かい

 総合
そうごう

案内
あんない

、 ６階
かい

 住宅課
じゅうたくか

)、 駅前
えきまえ

行政
ぎょうせい

 

サービスセンター(浦安駅
うらやすえき

、新浦安駅
しんうらやすえき

、舞浜駅
まいはまえき

) 

土
ど

・日
にち

、祝日
しゅくじつ

は 市
し

役所
や く し ょ

１階
かい

の 中央
ちゅうおう

管理室
か ん り し つ

で もらえ 

ます。 詳
くわ

しいことは、 千葉県
ち ば け ん

住宅
じゅうたく

供 給
きょうきゅう

公社
こうし ゃ

 ホーム 

ページを 見
み

て ください。  

【電話
で ん わ

】 千葉県
ち ば け ん

 住宅
じゅうたく

供 給
きょうきゅう

公社
こうし ゃ

 募集課
ぼ し ゅ う か

  

043-222-9200 

 

 

No.１41 2026年
ねん

 7月
がつ

号
ごう

 「うらやす市
し

の お知
し

らせ」 は インターネットでも 見
み

ることが できます → 

外国人
がいこくじん

 相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

発行
はっこう

：浦安市
う ら や す し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 〒279-0012 浦安市
う ら や す し

 入船
いりふね

 1-2-1 新浦安駅前
しんうらやすえきまえ

プラザマーレ 2階
かい

 047-381-5931 https://www.uifa-urayasu.jp/ 監修
かんしゅう

：浦安市
う ら や す し

 地域
ち い き

振興課
し ん こ う か

 

◆ 市役所
し や く し ょ

 3階
かい

 地域
ち い き

振興
しんこう

課
か

 （浦安
うらやす

市
し

 猫実
ねこざね

1-1-1） 

【時間
じ か ん

】 毎週
まいしゅう

 月曜日
げ つ よ う び

から 金曜日
き ん よ う び

まで 

      午前
ご ぜ ん

10時
じ

から 昼
ひる

12時
じ

まで、午後
ご ご

1時
じ

から 午
ご

後
ご

4
よ

時
じ

まで 

【使
つか

える言
こと

葉
ば

】 英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・日本語
に ほ ん ご

 など 

【電話
で ん わ

】 047-７１２-６９１０ 

 ◆ 国際
こくさい

センター （浦安
うらやす

市
し

 入船
いりふね

1-2-1）  

【時間
じ か ん

】 毎週
まいしゅう

 月曜日
げ つ よ う び

から 金曜日
き ん よ う び

まで： 午前
ご ぜ ん

9時
じ

から 午後
ご ご

9時
じ

まで 

       毎週
まいしゅう

 土曜日
ど よ う び

・日曜日
に ち よ う び

： 午前
ご ぜ ん

9時
じ

から 午後
ご ご

5時
じ

まで 

【使
つか

える言葉
こ と ば

】 英
えい

語
ご

・日本語
に ほ ん ご

    【電話
で ん わ

】 047-306-5181 

かわりました 

◆ ごみは 出
だ

せる日
ひ

の 午前
ご ぜ ん

7時
じ

から 午前
ご ぜ ん

8時
じ

までの 間
あいだ

に 出
だ

して ください。 

◆ 粗大
そ だ い

ごみ（自転車
じ て ん し ゃ

や 家具
か ぐ

などの 大
おお

きな ごみ）は、別
べつ

に 集
あつ

めます。 

◆ 電話
で ん わ

で 申込
もうしこみ

して ください。 粗大
そ だ い

ごみ 受付
うけつけ

センター  【電話
で ん わ

】 ０４７-３０５-４０００ 

場所
ば し ょ

 燃
も

やせるごみ ビン・缶
かん

・ペットボトル 

猫実
ねこざね

、北 栄
きたざかえ

、当代島
とうだいじま

 月曜日
げ つ よ う び

 

水曜日
す い よ う び

・金曜
きんよう

日
び

 

火曜日
か よ う び

 

海楽
かいらく

、美浜
み は ま

、入船
いりふね

、日
ひ

の出
で

、明海
あ け み

 木曜日
も く よ う び

 

堀江
ほ り え

、東野
ひがしの

、富士見
ふ じ み

、舞
まい

浜
はま

、鉄鋼
てっこう

通
どお

り３丁目
ちょうめ

 火曜日
か よ う び

 

木曜日
も く よ う び

・土曜
ど よ う

日
び

 

水曜日
す い よ う び

 

富岡
とみおか

、今川
いまがわ

、弁天
べんてん

、高洲
た か す

、 港
みなと

、鉄鋼
てっこう

通
どお

り１・２丁目
ちょうめ

、千鳥
ち ど り

 金曜日
き ん よ う び

 

 

燃
も

やせるごみ・資源
し げ ん

ごみを 出
だ

せる 日
ひ

 と 時間
じ か ん

      

もし 熱中症
ねっちゅうしょう

に なりそうな 人
ひと

が いたら 

1. すずしい 場所
ば し ょ

に つれて いく 

2. 服
ふく

を 脱
ぬ

がせて、 体
からだ

を ひやす 

3. 寝
ね

かせる 

4. 水
みず

や スポーツドリンクを 飲
の

ませる 

5. よく ならないときは、119番
ばん

 に 電話
で ん わ

する 

【電話
で ん わ

】 浦安市
う ら や す し

 消防
しょうぼう

 本部
ほ ん ぶ

 ０４７－３０４－０１４５ 

 

「熱中症
ねっちゅうしょう

」って なに？ 

とても あつい 日
ひ

に、 体
からだ

の 中
なか

の 水分
すいぶん

や 塩分
えんぶん

が 

少
すく

なくなって、気
き

分
ぶん

が わるくなること です。 


