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オーランド Dr. Phillips High School 浦安訪問歓迎会
開催日：11 月 22 日（金）　開催場所：浦安市役所市民ホール
　浦安市の姉妹都市である米国フロリダ州オーランド市の高校生 30 人と校長先生
他６人の同伴者が、９日間にわたり浦安市を訪問しました。
　羽田空港から直接会場に来た一行を迎え、ホームステイ先のホストファミリー
との初顔合わせとなる歓迎会を行いました。
　５年前と大きく違ったのは、前回はゼロだった卵や乳製品等の食べられない食
材がある人が 11 人いたこと、加えて空港到着が夕方で便が遅れる可能性もあるなか、ホストファミリーではその日の
夕飯は用意しないので、持ち帰れる夕飯を用意する必要があったことです。

　メニュー選びには大変苦労しましたが、最終的には 11 人の食材制限者の個別対応はせ
ず一括とすることにし、全員おにぎりを主食にしました。昆布のおにぎりも候補に挙が
りましたが、使われている醤油には小麦粉が使われていてグルテンフリーの人には食べ
られないという発見もありました。会場で歓談中に食べるスナックは、全員が食べられ
る物は大皿に、食べられない人がいる物は袋から出さず、テーブルの上に袋の写真と食
べられない可能性のある食材一覧の案内を置くことで対応しました。ホストファミリー

の地域ごとに６つのテーブルに分かれましたが、各テーブルに部会
員を配置し、食材制限のある生徒が間違って手を出さないようそれ
となく目を配りました。当代島に米粉＋豆乳でサブレを焼いている
お店があることを発見し提供することができました。
　健康食品への関心の高まりという時代の流れの中で食材選びは大
変でしたが、初対面の高校生とホストファミリーの人たちが緊張し
ながらも嬉しそうにハグしている姿を見るとその疲れも吹き飛び、
楽しい９日間を過ごして欲しいと願わずにはおられませんでした。

（姉妹都市交流部会）

オーランド Dr. Phillips High School　ホームステイ受け入れ
　2024 年 11 月 22 日～ 30 日までの９日間、オーラン
ド市からの 30 人の高校生を 30 家庭で受け入れまし
た。朝夕の送迎ではホストファミリー同士が協力し
て学生たちを送る様子もみられ、地域の繋がりも深
まったようです。
　解散セレモニーでは、互いに写真を撮りあい名残
を惜しんでいました。学生たちが乗ったバスを見送
るホストファミリーの姿が印象的でした。

（ホームステイ部会）
　滞在中には翻訳・通訳部会メンバーと共に浦安の
日本人学生との交流、小学校や高校訪問、郷土博物館見学、合気道体験な
ど沢山のイベントも楽しみました。　　　　　　　　　  （翻訳・通訳部会）

当代島で焼かれている
浦安市を型どったグル
テンフリー・サブレ

食べられない食材を含む
スナック
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ボランティアをもっと増やそう！（ボランティア養成講座）
来日される外国人は途絶えることなく増加しています。その方たちが少しでも早く日本語を話せるようにする
ために、ボランティアがマンツーマンで学習支援します。マンツーマンのため、希望する外国人の数だけボラ
ンティアが必要になります。幸い、学習支援活動を希望される市民はたくさんおられます。
ただし、学習支援をするためにはそれなりのスキルが必要になります。
それを修得する場がボランティア養成講座です。年に２回の養成講座（５日
間）を開催しています。たくさんの方が日本語学習支援活動に参加され、外
国人が早く日本での生活に慣れるようになることを期待しています。

養成講座
　日時：2025 年 1 月 19 日、26 日、2月 2日、16 日、3月 2日
　　　　10：00 ～ 12：00
　場所：国際センター　研修室にて
　講師：東京にほんごネット代表　有田玲子先生
　内容：1. 生活者のための「日本語」と日本語教室の役割
　　　　2. 外国語としての日本語①形容詞を中心に
　　　　3. 外国語としての日本語①②動詞を中心に
　　　　4. やさしい日本語
　　　　5. 日本語教室の活動
　受講料：3000 円

日本語教室交流会
12月1日（日）日本語教室交流会  開催場所：美浜公民館
　従来の発表型の交流会は、学習者のスピーチや団体芸な
どが好評でしたが、一方で、肝心の交流がしづらいことへ
の不満や、ボランティアの負担が重いことが課題としてあ
りました。
　そこで今年度は趣向を変えて、交流とそれを後押しするゲームを中心に考え、学習者にも準備段階から参加してもら
いました。また、メインステージでは、浦安お洒落保存会さんに「浦安のおしゃらく踊り」を披露していただきました。
おしゃらく踊りは、学習者はもちろん、ボランティアも初めて目にする人が多く、独特の節回しの唄、軽快な三味線、鮮
やかでおしゃれな衣装の踊り手に見入っていました。ホームページに開催の様子がアップされています。ぜひご覧ください。
　また浦安警察署の協力を得て防災コーナーを設置し、外国人学習者に防災グッズを配布しました。
　今回の交流会の良かった点や課題を振り返り、来年度はさらに効果的で魅力的な交流会を目指したいと思います。

（言語学習部会　日本語グループ）

UIFA Family Club クリスマス会
12 月 2 日（日）　開催場所：国際センター　14：00 － 15：30
　 外国にルーツを持つ人と日本人家族を繋ぐ、親子イベント第２弾を開催しました！
　今回のイベントでは、市の保育幼稚園課に協力をいただき、私立幼稚園・認定子
ども園・保育園へのポスター掲載や父兄へのメール配信、市内へのポスティングを
実施しました。そのおかげでUIFAを知らなかった外国人家族も参加し、総勢７家
族でクリスマス会をしました。
　早速、参加した外国人家族からのご紹介でUIFAで日本語を学びたいというお問
い合わせもいただけるなど、取り組みの意義を感じることができました。　　　　　　　  （ホームステイ部会）

進捗報告：UIFA改革プロジェクト
　UIFAでは多文化共生を推進する浦安市と歩調を合わせ、会員がより積極的に活躍できる組織の構築に向けた「UIFA 
改革プロジェクト」を実施中です。11 月 10 日に UIFA会員 22 名参加のもとUIFA改革に向けたブレーンストーミン
グを実施し、アンケート結果などから洗い出された４つの課題エリア（活動内容、運営方法、活動（拘束）時間、情
報共有）の解決に向け、合計約 500 件もの提言を集めることができました。今後は集まった提言を整理・分類の上、
今年度内を目処に優先順位の高い提言内容の実現に向けた具体的行動計画を作成・開始する予定です。（本部・総務部会）
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事業報告（9月後半から 12 月 15 日の期間中に行ったイベント報告）
　外国語グループでは、以下の活動を実施しました。
　① 概要は既に 151 号（10 月発行）でお伝えしておりますが、2024 年度後期外国語講座の新規受講者募集を 9

月 11 日－ 27 日に実施しました。その後、募集締め切り後の 10 月 16 日、17 日になっても応募者があり、
最終的には継続受講者と合わせ、前期の 331 名を上回り、333 名の受講者を擁する結果となりました。受講
者の皆様を筆頭に、ご支援いただいた関係部門の皆様に篤く御礼申し上げます。

　②  11 月 16 日（土）12：30 － 13：00 に開催した定例会後、引き続き 13：15 － 14：45 にて講座代表者懇談会
を開催しました。講座代表者間の親睦を深めるとともに、お互いの講座を紹介することで極めて有意義な
時間を過ごすことができました。

　③  12 月 10 日（火）15：20 － 16：50 に、国際センター研修室にて、ドイツ語デモンストレーション（デモ）
講座を開催しました。2025 年度前期（4月～ 9 月）からのドイツ語講座新規開設可否の判断をするため、
ドイツ語潜在受講者の存在を確認する便法の一つとして企画したもので、これから得られる結果を慎重に
検討するところです。

（言語学習部会　外国語グループ）

マレーシア中高生ホームステイ受け入れ
　2024 年 11 月 4 日～ 5 日の 2 日間、マレーシアからの学生 23 名を受
け入れました。ホストファミリーは 12 組でした。
　事前の説明会では、初めてホストファミリーになるご家庭も多く、
参加された方々からはたくさんの質問が寄せられました。
　1泊 2日という短い期間でしたが、日本文化を体験させてあげたいと
いうホストファミリーの温かいサポートのもと、学生たちも異文化交
流を楽しんだようです。　　　　　　　　　　　　（ホームステイ部会）

第５回UIFA・SDGs プロウォーキング～ウォーキング＆ごみ拾い～
開催日：11 月 10 日（日）　集合場所：JR新浦安駅南口広場
　毎年春と秋に活動しています。今回は天気予報が急変してパ
ラッと来ましたが、何とか持ち直して参加頂いた約 45 名の皆さま
と一緒に事故もなく、“歩いて健康増進・拾って街をきれいにする”
浦安市の「まちピカプログラム」の一環で実現しました。参加者
は、幼稚園・小学生と一緒のご家族連れや外国人の方々も増えて
来ています。プロウォーキングは plocka upp（スウェーデン語で
拾う）とwalking の造語です。文字通り歩きながらゴミを拾う活
動です。プロギングというジョギングゴミ拾い活動は、日本でも徐々に広がっていますが、プロウォーキングは、
おそらく浦安市が最初です。SDGs17 目標の中の第 3“健康と福祉の増進”、第 11“きれいな街づくり”、第 17
“世界の人たちと一緒に活動”をテーマに、浦安ラグビーチームで今年から日本一部リーグに昇格したD-Rocks
の選手や関係者の皆さま、スターバックス浦安アトレ店様の試飲協賛を得て、拡大の輪が広がってきています。
次回はUIFA外部理事団体の方たちの応援参加を働きかけたいと考えています。（総務部会、SDGs 推進チーム）

【事業予告】
　第６回は 2025 年 4 月 13 日（日）09：00 ～ 12：00 に、同じ JR 新浦安駅南口広場に集合し近隣の公園・公
道をウォーキング＆ごみ拾いを行います。皆さま特にご家族連れや外国人の方々のご参加をお待ちしています。
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事業予告（1月 18 日から 4月 20 日までのイベント）
　外国語グループでは、以下の活動を予定しています。
　①カフェ「外国語を学ぼう！」（仮称）の実施について
　　 前年まで、「アジアン＆ロシアン・カフェ」の名称で実施してきましたが、意義・
目的・対象講座を再検証し、新たな形態でのカフェを 2025 年 2 月初旬に開催
すべく協議検討しております。

　②外国語講座の 2025 年度前期開催について
　　 外国語グループでは、例年、外国語講座を、前期（4月～ 9月）と後期（10 月
～翌年 3月）に分け、それぞれ各講座とも 15 回（１回 90 分授業）開催してき
ました。2025 年度も同様の運用を継続していきますが、ここでは、2025 年度
前期の受講者募集計画につきご紹介致します。

　以下の予定をしております。
　　・2025 年 1 月 18 日（土）定例会終了後に、講座説明会開催
　　・2月 1日（土）～ 3月 6日（木）講座実地見学会開催
　　・2月 5日（水）～ 3月 6日（木）受講者募集（継続受講者は受講料振込み手続き）
　　・3月 6日（木）～ 3月 9日（日）応募者が定員超過の講座は、継続者優先措置後に抽選にて受講者確定
　　・3月 10 日（月）～ 3月 17 日（月）受講料＋UIFA年会費の振込
　　・3月 17 日（月）～ 3月 26 日（水）空席残講座の追加受講者募集と随時受講料＋UIFA年会費の振込
　なお、受講料１講座 14,000 円、UIFA年会費 1,000 円（4月 1日～翌年 3月 31 日 全員対象）に変更はありません。

（言語学習部会　外国語グループ）

新春交流会
　新年の意気込みを語る新春交流会を1月19日（日）
に開催します。今回は例年のステージショーや抽
選会は止めて、出席者同士の意見交換が中心です。
特に内外の UIFA 関係者から UIFA 活動について
のご意見ご感想をお聞きする形式で行います。
　　開催場所：浦安市文化会館
　　スケジュール：
　　　12：00 ～ 13：00　運営会議　第一会議室
　　　13：15 ～ 14：15　理事会　　中会議室
　　　14：30 ～ 16：30　交流会　　大会議室
　交流会では、共生社会を推進するための主な
2024 年度の活動を紹介します。その後、軽食をと
りながら、グループ別に意見交換をします。今ま
でになかった新しい形式で交流会の充実を図って
参ります。ご期待ください。

（新春交流会　実行委員会）

多文化共生シンポジウム
　浦安市が目指す多文化共生社会を参加者全員で考えます。
　　日時：2月 8日（土）　14：00 ～ 16：00
　　場所：明海大学　浦安キャンパス　講義棟　2102 教室
　　人数：100 人、無料
　　・講演テーマ：“多文化共生の今とこれから”
　　　　　　　　　スピーカー：明海大学　中井延美先生 
　　・パネルディスカッション：“外国人生活者の声を聞く”
　　　外国人パネリスト：大学生・会社員・主婦・相談員
　　　日本人パネリスト：日本語学習教室・やさしい日本語
　　　　　　　　　　　　のUIFAボランティア 
　　・意見情報交換：“地域の取り組みを参加者と共有”
　　　　　　　　　　参加者：パネリストと会場の一般参加者
※ このシンポジウムは、UIFA創立 35 周年を記念して準備し
ましたが、コロナ禍で延期になりました。テーマを延期前
の“多文化共生って何だろう”から直近の具体的な事例を
元に“浦安で共に生きる”に更新しました。多くの方の参加
を期待しています。（多文化共生シンポジウム　実行委員会）

新入会員募集会
　新年度へ向けて部会活動紹介に続いて各部会代表者と入会希望者
の個別面談を行います。
　　日時：3月 2日（日）14：00 ～ 16：00　場所：国際センター 
　会員の皆様の口コミで多くのUIFAに興味のある方たちへ参加を
呼び掛けていただくと嬉しいです。どうぞよろしくお願いします。

（新入会員募集会　実行委員会）

スペイン語講座受講風景

UIFAからの重要なお知らせ
　UIFA ニュースはデジタルに生まれ変わり
ます。次号 153 号から全会員への配達は中止
となります。今後 UIFA ニュースは会員の皆
様のメーリングリストにURL を添付するお知
らせとして配信致します。印刷しましたUIFA
ニュース紙面版をご希望の方は最寄りの公民
館、国際センターマーレ、UIFA事務所で入手
いただけます。開催イベントに関する情報は
ホームページ、FACEBOOK, X などでもご確
認いただけます。デジタル化へのご協力をよろ
しくお願い致します。　　　　　


